
Bio Ronald Esquivel 

Hola, soy Ronald Esquivel, arquitecto y quiero explicar la razón de mi pasión 
por la geometría sagrada. 

A los 13 años compré un librito de los Rosacruces que me enseñó la 
meditación y la visualización enfocada, además de algunos símbolos 
geométricos que me dejaron maravillado.  

A los 15 años entré al grupo de yoga de la Gran Fraternidad Universal. Estoy 
hablando del remoto año de 1967, una época en que estas cosas eran tabú e 
incluso mal vistas. Allí me recomendaron un libro de francmasonería en el 
que encontré una fascinante descripción geométrica de simbologías 
ancestrales y otras cosas me marcaron para el resto de la vida. 

Pasé luego por estudios de filosofías orientales, sufismo, varias versiones de 
metafísica esotérica y en los 80’s, entré al grupo de yoga de Javier Ortiz, con 
una visión muy amplia e integral. 

En esos años conocí a Abraham a través de Esther Hicks y con esas 
enseñanzas, toda mi visión espiritual, que no religiosa, cobró forma.  

A principios de este siglo, Javier me impulsó a dar clases en su Centro de 
Balance Integral Gaia y así nació el programa de crecimiento personal 
Biocreación.  

Tengo 20 años de enseñar Biocreación en cursos y talleres, tanto presencial 
como virtualmente. Muchas de las personas que han llevado Biocreación, me 
han dicho que Biocreación les cambió la vida y la enriqueció 
profundamente”.  

Mi interés por la Geometría Sagrada al fin encontró un mentor con los libros 
de Drúnvalo Melchizedec y siguieron otros que, ya como arquitecto, me 
llevaron a crear algunos proyectos de Arquitectura Sagrada. Mi pasión se 
enriqueció al encontrarme con las enseñanzas de Michael Schneider. Michael 
es ahora mi principal maestro en estas excursiones geométricas. 

De allí se me disparó la creatividad y así nacieron cientos de diseños de 
laberintos.  

En 2009 publiqué en Amazon el libro Labyrinth Design and the Energy of its 
Geometry, un libro tanto amado por muchas personas, como rechazado, por 
algunas autoridades de aquella época    a, por disruptivo. 

En The Labyrinth Society, la Sociedad Mundial de Laberintos he hecho dos 
presentaciones sobre laberintos, una en 2009 y otra en 2020, además de 
otras presentaciones dentro y fuera del país.  

De los laberintos que yo he diseñado, en Costa Rica hay 27 construidos. Uno 
en la Universidad Earth y ocho en la Universidad de Costa Rica, que veremos 
seguidamente. El resto están en parques públicos, escuelas y propiedades 
privadas, entre ellos el Laberinto Universal, de acceso para personas con 



discapacidad móvil y visual de la Municipalidad de San Isidro y el de La 
Senda, el más grande de los laberintos contemporáneos en el mundo.  

De singular importancia, impulsados por Pablo Miranda y contratados por la 
Fundación Gaia, son los ocho laberintos que diseñe en varias sedes de la 
Universidad de Costa Rica. Todos estos laberintos los diseñé con intenciones 
muy específicas y vale la pena ver los videos de cada uno. 

De acuerdo al Índice internacional de laberintos en universidades y colegios, 
publicado por Jan Sellers, la Universidad de Costa Rica lidera en el mundo 
con sus ocho laberintos, seguida por otras universidades que sólo tienen dos 
o uno en sus campus. Esto es un orgullo para nuestro país y por supuesto 
que yo también me siento muy orgulloso. 

Otra de mis áreas creativas con la geometría son los Lazos Infinitos, creados 
por pura pasión y que luego promocioné como herramientas de meditación 
activa, con la amable consejería de varias psicólogas y trabajadoras sociales. 

Pienso que a los lazos infinitos y laberintos de meditación aún no les ha 
llegado el tiempo en el que se valore plenamente su potencial y se usen 
más, tanto en instituciones educativas, como en hospitales y otras 
instituciones, para el provecho de las personas usuarias. 

Mi pasión por la Geometría Sagrada me impulsó a dar talleres presenciales 
en Yoga Lamat y otros sitios y ahora logré concretar esta versión digital a la 
que te invito afectuosamente, para que caminemos por estos senderos tan 
inspiradores, junto a una comunidad maravillosa.  

Para finalizar, quiero compartir tres de varias máximas de Biocreación que 
me han servido mucho en la vida: 

Ante la adversidad, me expando. 

En muchos casos, ante la adversidad busqué culpables y justificaciones, lo 
cual me empequeñecía. Por el contrario, al asumir mi responsabilidad y 
buscar soluciones, me expandí. 

Esta máxima ha sido transversal en mi vida, pues he vivido varios 
infortunios muy serios y esa actitud me llevó no solo a superarlos, sino a 
crecer y hacerme grande. 

Soy la persona más importante en mi vida.  
Crecí en un ambiente en el que las demás personas y el qué dirán, iban de 
primero, antes que mi bienestar. Al fin logré comprender que soy la persona 
más importante, lo cual no significa desprecio ni descortesía hacia las otras 
personas.  

Significa que, si soy una lámpara, primero me atiendo yo y limpio mis 
cristales, para que la luz que yo emita sea mayor, más clara y beneficiosa 
para los demás. 

Hago lo que me da la gana. 



Esta máxima requiere de interpretación. Mi esencia es mi guía interior y esa 
guía la siento muy bien, porque viene desde mi mayor autenticidad. 
Entonces hago eso que siento rico y como resultado, me siento bien y 
crezco.  

Lo hago, aunque no sea lo que se espera de mí o no sea lo normal en la 
sociedad. Otra forma de decirlo sería: Hago lo que deseo desde lo más 
auténtico de mi ser. 

Gracias por tu compañía en estas fascinaciones por la geometría y el 
crecimiento personal. 

Toda esta información estará en la página biocreacion.com y agradeceré los 
comentarios que me querrás hacer al correo biocreación@gmail.com 
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Enlace al libro de laberintos que escribí en 2009: 

Labyrinth Design and the Energy of its Geometry 

 

https://www.amazon.com/Labyrinth-Design-Energy-its-Geometry-
ebook/dp/B00CQROMZY/ref=sr_1_1?crid=16R4OZV2S7EWS&dib=eyJ2IjoiM
SJ9.EAhzLv2YYlN-
E53xG7WhlxRw9e4Vk1RZIffyl6yI6S3NO8FcCwZ3OVrxGJYg1xISOWJ8oJY7sB
nz0YZiy7J-kNASzQ1Kyuouuwk9sZSaJj1-6v8G-
0s086SeGIUH1UJAW9zh98bZB1B87a_ibKVorx13wS41SmdYpiwO6jbPA6UZPa
B0eESwgO2HRbD5MNVoeBjeY8eGlfSP2OWxdOK2xVIpaMKB9jU_Z5CB-
IuV67E.MmwfcVCB6SUpKy1RAswhOf_zbMTzRe0dDoB1l2l1COE&dib_tag=se&
keywords=Labyrinth+Design+and+the+Energy+of+its+Geometry&qid=171
2776433&sprefix=labyrinth+design+and+the+energy+of+its+geometry%2
Caps%2C148&sr=8-1 

La Sociedad Mundial de Laberintos 

The Labytinth Society 

https://labyrinthsociety.org/ 

 

Presentación en The Labyrinth Society, 2020 

https://thelabyrinthsociety.gumroad.com/l/TLSVG2020RE?layout=profile 

 



Índice de Jan Sellers : Permanent and Landscaped Labyrinths in Universities 
and Colleges: An International Index 

 

https://jansellers.com/publications/ 
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Fundación Gaia Costa Rica 

 

 

 

Enlaces a videos de los laberintos en Costa Rica: 

0 Laberintos CR 
https://youtu.be/6gUQEIhQQqM 
 
1 Grupo Vésica 
https://youtu.be/dyc_l6yiaQA 
 
2 Compasión 
https://youtu.be/yfs2pub3b7g 
 
3 La Senda 
https://youtu.be/ipyl1xTXK-s 
 
4 Tierra 
https://youtu.be/NIsXP5eJSYU 
 
5 Amor 
https://youtu.be/vmuDfwMRTTE 
 
6 Sabiduría 
https://youtu.be/lA2Pv0xSG3I 
 
7 Pers Esencia 
https://youtu.be/6Hc88J30yGw 
 



8 Grupo Penta 
https://youtu.be/Cg1xmmuqXKw 
 
9 Aire 
https://youtu.be/-reI3RqTMUs 
 
10 Expansión 
https://youtu.be/PpuxjjQpps4 
 
11 Crecimiento 
https://youtu.be/Ug8C4gjlfvg 
 
12 Dimensiones 
https://youtu.be/PZ3mf7b2iao 
 
13 Grupo laberintos para el Bienestar y el Crecimiento 
https://youtu.be/v_RSTEfCBEg 
 
14 Caminito Magico 
https://youtu.be/75ibHFlISRE 
 
15 Agua 
https://youtu.be/xd3B1wCow-4 
 
16 Integración 
https://youtu.be/0ED7TOGZjZg 
 
17 Creatividad 
https://youtu.be/pToXtEAQzec 
 
18 My Way 
https://youtu.be/oujLzOW6sV8 
 
19 Serenidad  
https://youtu.be/UolRBGF8EJE 
 
20 Espirales 
https://youtu.be/9z1uiEjcE6g 

 

Mapa Google de los laberintos en Costa Rica: 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Hx1s-
JfaSeWNdNmIiWNxGoOMWvE&usp=sharing 


